
Desarrollando la habilidad 
del compromiso

Tema 1. ¿Quién soy y
quién quiero ser?



Tema 1. ¿Quién soy y quién quiero ser?

Subtema 1. 
Soy el autor de mi 

destino

Subtema 2. 
Herramientas que 

tengo para vivir

Subtema 3. 
Vivir las emociones 

positivas en mi



Soy el autor de mi destino

Para lograr la madurez y responsabilidad, se puede:

Identificar ¿quién quiero ser?

Establecer una meta

Ser constante y mantener la guía

Responsabilidad = capacidad de responder 
en situaciones.



Herramientas que tengo para vivir

Fortalezas
de carácter

Son las habilidades con las que 
enfrentamos la vida, 24 fortalezas.

Principios y valores
Son la forma en que nos manejamos 
ante las personas y es la voz de la 
conciencia.

Control emocional
Son filtradas a través de los principios 
y valores, nos ayudan a canalizar las 
emociones y manejarlas.



Herramientas que tengo para vivir

VIA

Es un cuestionario 
desarrollado por el Values in 
Action Institute, que miden 

el grado en que un individuo 
posee cada una de las 24 

fortalezas y virtudes, 
agrupan en 6 categorías de 

virtudes.



Herramientas que tengo para vivir

• Fortalezas cognitivas que implican la 
adquisición y el uso del conocimiento.

I. Sabiduría y 
conocimiento

• Fortalezas emocionales que implican la 
consecución de metas ante situaciones 
de dificultad, externa o interna.

II. Coraje

• Fortalezas interpersonales que implican 
cuidar y ofrecer amistad y cariño a los 
demás.

III. Humanidad



Herramientas que tengo para vivir

• Fortalezas cívicas que conllevan una vida 
en comunidad saludable.IV. Justicia

• Fortalezas que nos protegen contra los 
excesos.

V. Moderación

• Fortalezas que forjan conexiones con la 
inmensidad del universo y proveen de 
significado la vida.

VI. Trascendencia



Vivir las emociones positivas en mi

Inteligencias
múltiples

Lingüística

Musical

Lógico-
matemática

Corporal 

kinestésica

Intrapersonal

Interpersonal

Naturalista

Espacial



Vivir las emociones positivas en mi

Inteligencia 
emocional

Interpersonal

Capacidad de comprender a 
los demás; sus motivaciones, 
cómo operan, cómo 
relacionarse 
adecuadamente. Reconocer 
y reaccionar ante el humor, 
el temperamento y las 
emociones de los otros.

Intrapersonal 

Capacidad de formar un 
modelo realista y preciso de 
uno mismo, teniendo acceso 
a los propios sentimientos y 
usarlos como guías en la 
conducta.
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